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Business Coaching 
 

Coaching für Führungskräfte 
 

An wen wenden sich Führungskräfte, wenn der Schuh drückt? 

Wenn nicht alles läuft, wie es sollte? Auch Führungskräfte kennen unüber-

windbar scheinende Schwierigkeiten, persönliche Grenzen, an die sie stossen 

oder Angst, die sie aus Überforderung plagt. 

 

Erwartet wird sehr viel von Führungskräften. Übermenschen sollen sie sein. 

Hochleistungssportler. Immer fit und engagiert. Immer da und immer mit einer 

Lösung zur Stelle. 

 

Unternehmerische Fitness aufzubauen und zu erhalten, erfordert Engagement, 

Weitsicht, Training und Biss. 

Jeder Sportler, der grosse Ziele vor Augen hat, nimmt sich einen Coach. 

Jemand, der das Beste aus dem Sportler herauslockt, der begleitet, beratet, 

unterstützt. 

Für Führungskräfte gilt dasselbe. Sie brauchen einen guten Coach und 

Begleiter, der ihnen hilft, das eigene Tun zu reflektieren, die persönlichen 

Stärken und Ressourcen zu erkennen, zu bündeln und zu fokussieren. 

 

Ein persönliches Coaching kann nur dann erfolgreich sein, wenn Lösungen von 

innen kommen. Wenn sie mit den betroffenen Menschen erarbeitet werden. 

Diese Erfahrungen machte ich in den unterschiedlichsten Branchen und 

verschiedenen Managementpositionen. Hier liegen meine Stärken.  
 

Was mir in der gemeinsamen Arbeit wichtig ist: 

 
- eine attraktive, verbindliche Vision finden 

- Ressourcen bündeln 

- Wissen und Talente nutzen 

- Erfahrungen selber machen lassen 

- Miteinander etwas herstellen und bewirken, statt nur darüber zu reden 

- Erfolgskonzepte erkennen, festhalten und immer wieder anwenden 

- Erfolgskontrolle, Erfolge erkennen und feiern 


